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“Mensen denken dat ik boos ben..
“Ik ervaar zo’n zwaar gevoel op mijn ogen..”
“En ’s avonds is het nog erger..”
Het zakken van mijn wenkbrauwen doet mij er ouder en vermoeid uitzien
“ik wil de stand van mijn wenkbrauwen verfraaien”
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Heb je last een zwaar gevoel op de oogleden, gecombineerd met een vermoeid of
nors uiterlijk door verzakte wenkbrauwen? Dit zijn veelgehoorde klachten van mensen
die een wenkbrauwcorrectie overwegen. Als gevolg van volumeverlies door ouder
worden en door genetische aanleg kan de huid van de wenkbrauwen slapper worden
en op het bovenste ooglid drukken. Dit kan een vermoeid of nors uiterlijk geven, wat
je als storend kunt ervaren omdat je je helemaal niet zo voelt.

Het kan ook zijn dat je de positie van je wenkbrauwen graag wilt verfraaien voor een
esthetisch mooiere uitdrukking van het gelaat.

Voor het corrigeren van gezakte wenkbrauwen zijn er verschillende methoden: een
wenkbrauw suspensie en een wenkbrauwlift.

In sommige gevallen is een endoscopische voorhoofdslift of traditionele voorhoofdslift
nodig. Een correctie aan de wenkbrauwen wordt vaak gecombineerd met een
ooglidcorrectie. Meer informatie over een ooglidcorrectie of voorhoofd correctie, vind
je in de beschikbare folders over deze ingrepen.

Klik op de volgende link: Voor- en na foto's om een beeld te krijgen van de mogelijke
resultaten.

Het is belangrijk dat je ervoor zorgt dat iemand je ophaalt na de ingreep. Je mag niet
zonder begeleiding naar huis. Voordat je geopereerd wordt, moeten eerdere
operaties en eventuele allergieén bekend zijn bij de plastisch chirurg. Als je medicijnen
gebruikt, geeft de plastisch chirurg aan met welke medicijnen je voor de operatie
moet stoppen. Dit geldt met name voor medicijnen die de bloedstolling remmen,
zoals Aspirine, Sintrom en Marcoumar. Als pijnstiller kun je paracetamol gebruiken.
Zorg je dat je van tevoren voldoende Paracetamol in huis hebt.

Als je besluit om een wenkbrauwcorrectie uit te laten voeren, is het belangrijk je te
realiseren dat je er gedurende enige tijd niet representatief uitziet. Voor een correctie
van de wenkbrauwen is dit meestal rond de 7 tot 10 dagen.

Ter voorbereiding van de ingreep- met als doel een meest optimale genezing-
adviseren wij je aan ons Prepare-Protect-Regenerate (P2R) plan te houden. Deze is te
vinden in de behandelovereenkomst.

Bovendien adviseren we je coolpacks aan te schaffen (te koop bij de apotheek) of
diepvrieserwtjes (te koop bij de supermarkt) om na de operatie te kunnen koelen.
Diepvrieserwten in een boterhamzakje leg je op het voorhoofd waarop eerst een
beschermende zakdoek of gaas is gelegd.

Drukkleding zoals aangegeven in het P2R plan is voor deze behandeling niet nodig.
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Wenkbrauwsuspensie

In het geval van hangende bovenoogleden zit de basis van het probleem vaak ook in
de wenkbrauwen die gaan zakken, met name aan de buitenkanten van de
wenkbrauwen. Daarnaast kan er ook een teveel aan uitgerekte bovenooglid huid
bestaan. Dus bij een afdoende ingreep moet je zowel iets aan de bovenoogleden doen
als aan de uitzakkende wenkbrauwen.

Dit kan door een ooglidcorrectie in combinatie met een wenkbrauwsuspensie uit te
voeren. Bij een wenkbrauwsuspensie wordt middels de snede die gemaakt wordt in
het bovenooglid, de buitenste hoek van de wenkbrauw losgemaakt en hoger vastgezet
op het wenkbrauwbot met twee hechtingen. Meer informatie over de
bovenooglidcorrectie behandeling, vind je in de brochure oogleden.

Een wenkbrauwsuspensie is een redelijk eenvoudige ingreep en vindt plaats onder
lokale verdoving. De ingreep duurt ongeveer 45 minuten (in combinatie met de
ooglidcorrectie) en vindt plaats in dagbehandeling.

Wenkbrauwlift

De wenkbrauwlift kan gedaan worden via een operatie vanuit kleine incisies in de
haargrens of middels huidexcisie vlak boven de wenkbrauw. Bij deze laatste ingreep
maakt de plastisch chirurg kleine incisies boven de wenkbrauwen, in de huidplooien.
Op deze wijze snijdt de plastisch chirurg het huidoverschot weg en worden de
wenkbrauwen opgetrokken en vastgezet met oplosbare hechtingen.

Deze ingreep is geschikt voor mensen die al wat diepere huidplooien boven de
wenkbrauwen hebben. In deze huidplooien komt namelijk het litteken.

Bij mensen die deze diepe huidplooien niet hebben, zal het litteken te veel opvallen
en is deze ingreep dus niet geschikt. Hiervoor is een endoscopische voorhoofdslift
beter geschikt, of een wenkbrauwlift vanuit kleine incisies in de haargrens.

Wenkbrauwlift via de haargrens

Bij een wenkbrauwlift via de haargrens wordt de diepe stevige onderhuidse
voorhoofdslaag, ook wel de galea genoemd, ingesneden en wordt deze over enkele
centimeters richting wenkbrauw losgemaakt.

Daarna wordt de galea opnieuw doorgesneden en wordt het onderhuidse weefsel tot
op de wenkbrauw losgemaakt.

Vervolgens worden in de haargrens de stevige galea lagen aan elkaar vastgehecht
waarbij de voorhoofdshuid naar achteren wordt getrokken.

Hiermee bereik je aan de buitenzijde van de wenkbrauwen een liftend effect. Het
teveel aan huid wordt in de haargrens verwijderd. De huid wordt stevig vastgehecht
met oplosbare draden aan de onderlaag. De hechtingen in het voorhoofd worden na 3
dagen verwijderd, die in de haargrens na een week.
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Cat eye lift

Afhankelijk van de wens van de patiént kan de wenkbrauw volgens dezelfde techniek
als de wenkbrauwlift via de haargrens worden toegepast, met als verschil dat de
buitenste zijden van de wenkbrauwen nog hoger worden gezet. Hierbij worden de
onderoogleden ook enigszins gelift. Dit noemen we de cat eye lift. Daarbij wordt
vanuit een incisie net achter de haargrens de huid losgemaakt van de
voorhoofdspieren tot en met de wenkbrauw en de buitenzijde van de oogkas. De huid
wordt dan naar achteren getrokken en met enkele hechtingen weer vastgezet op de
spieren. Daarmee wordt een liftend effect verkregen.

Het teveel aan huid wordt in de haargrens verwijderd. De huid wordt stevig
vastgehecht met oplosbare draden aan de onderlaag. De hechtingen in het voorhoofd
worden na 3 dagen verwijderd, die in de haargrens na een week.

Een wenkbrauwlift wordt vaak gecombineerd met een correctie van de oogleden.
Voor meer informatie over de ooglidcorrectie, kun je de informatiebrochure oogleden
raadplegen.

Een wenkbrauwlift duurt ongeveer 45 minuten en vindt plaats onder plaatselijke
verdoving in dagbehandeling.

Lig je enige tijd op een stoel met een icepack op de ogen/wenkbrauwen. Daarna
kun je naar huis.

e |s het belangrijk dat iemand je ophaalt en begeleidt, omdat de verdoving het zicht
enigszins kan vertroebelen.

e Mag je het gezicht en de haren na de operatie wassen en ook douchen, de
pleisters blijven meestal goed zitten en drogen gewoon op.

e Kun je na de operatie pijn en ongemak ervaren, zo ook hoofdpijnklachten. Je kunt
voor de pijn Paracetamol gebruiken.

e Kun je de zwelling aan de wenkbrauwen verminderen door het gebruik van de
Arnica en maximaal drie maal daags tien minuten coolpacks op de
ogen/wenkbrauwen te leggen. Ook raden wij je aan om niet te plat te liggen, maar
met het hoofd hoog op meerdere kussens te slapen. Lichamelijke inspanning en
sport moet je gedurende de eerste drie weken vermijden. Hetzelfde geldt voor
zware dingen tillen en bukken.

e Mag je gedurende twee weken na de operatie geen lenzen, creme en oog make-

up dragen.
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e |[s blootstelling aan ultraviolette stralen niet goed voor de littekens, ze kunnen
daardoor onnodig lang rood blijven. Het beste kun je de eerste maanden na de
behandeling de littekens bedekt houden, je kunt een zonnebril dragen en vanaf
twee weken na de operatie de huid insmeren met een sunblock.

e Voor de operatie ontvang je een mail met een afspraak voor de wondcontrole.
Eventuele hechtingen en verbandmateriaal worden tijdens de wondcontrole
afspraak verwijderd. Na de wondcontrole wordt er indien nodig een
vervolgafspraak gemaakt met de plastisch chirurg.

e Als zich onverwachte problemen voordoen, bijvoorbeeld wanneer er een
ontsteking ontstaat, indien je het idee hebt dat het litteken niet fraai geneest, of
anders zoals omschreven bij mogelijke complicates onderstaand, neem je contact
op met ons centrum.

Voor meer informatie over een ooglidcorrectie operatie, verwijzen wij je naar de
informatiefolder ooglidcorrectie. Voor meer informatie over een correctie voorhoofd,
verwijzen wij je naar de informatiefolder correctie voorhoofd.

Na de ingreep is het resultaat al enigszins zichtbaar. Zodra de zwelling volledig
verdwenen is, kun je het resultaat goed beoordelen. De zwellingen verdwijnen na
ongeveer twee tot zes weken. De wenkbrauwen kunnen wel nog enige tijd gevoelig
blijven. Zodra de zwelling volledig verdwenen is, kun je het resultaat goed beoordelen.

Volledige symmetrie wordt uiteraard nagestreefd, maar kan nooit voor 100%
gegarandeerd worden.

Het effect van een wenkbrauwcorrectie is van lange duur, maar uiteraard is de
veroudering van de huid en de verzakking van de weefsels van het gelaat niet te
stoppen. Na een wenkbrauwcorrectie houd je een voorsprong op het
verouderingsproces (ongeveer tien jaar).

Bij elke operatie bestaat een kans op de volgende complicaties:
e Infectie (pijn, zwelling, roodheid en pus uit het wondgebied).

e Nabloeding
e Boeduitstorting
o Zwelling

e Slechte wondgenezing.
e Overmatige littekenvorming
e Overgevoeligheid of minder gevoeligheid van het geopereerde gebied

e Asymmetrie
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Heb je vragen?
Neem dan contact op met ons centrum. Tel: 020 341 20 01 of mail naar: info@mittsu-

institute.com
We informeren je graag.
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