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Informatiebrochure Verwijderen / Correctie Filler(s)

“Ik heb harde zwellingen waar mijn fillers zijn gespoten, ze lijken wel verplaatst”
“Ik ben niet tevreden over het resultaat van mijn permanente filler en ik wil de filler

graag laten verwijderen”.
“Echogeleide drainage en/of ILT heeft niet geholpen”.
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Filler verwijderen

Wat zijn fillers? Fillers zijn ruwweg in onderstaande groepen te verdelen:

 Collageenstimulerende producten zoals polymelkzuur oftewel Sculptra. Dit
product zet het weefsel aan tot vorming van bindweefsel en collageen en wordt
meestal toegepast op grotere regio’s van het gelaat voor volume toename.

 Afbreekbare injectables vooral voor rimpelopvulling en jukbeen/wang volume
zoals hyaluronzuur (Restylane, Juvederm, Stylage, Teosyal, Belotero, e.a.),
hyapluronzuur en hydroxyapatiet (Radiesse) en collageeninjecties. Deze producten
zijn voor het lichaam herkenbaar en worden langzaam door enzymen volledig
afgebroken.

 Permanente injectables zoals Bio-Alcamid, Aquamid, Artecoll, Dermalive,
Siliconenolie en Dermapolymeren zijn niet lichaamsherkenbaar en kunnen niet
worden afgebroken. Er wordt een littekenkapsel omheen gevormd. Daarnaast is er
nog een restgroep zoals b.v. Hyacorp en Beautical wat als hyaluronzuur werd
aangeboden maar toch andere componenten bleek te bevatten.

De laatste groep permanente fillers kan voor problemen zorgen. De
beroepsverenigingen voor cosmetisch artsen en plastisch chirurgen, en ook het
ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport hebben het advies gegeven deze
middelen niet meer te gebruiken. Echter deze permanente fillers zijn op grote schaal
toegepast en dus hebben veel mensen deze producten ingespoten gekregen en lopen
ze er nog mee rond. In steeds meer gevallen geven deze injectables langere tijd na het
inspuiten complicaties.

Indien je een permanente filler hebt kan het dus zijn datnhet resultaat minder mooi is
geworden, of dat er complicaties zijn opgetreden zoals toenemende zwelling,
ontstekingen, abcessen, inkapseling, granulomen, met als gevolg harde verdikkingen,
verlittekening, verplaatsing van de filler naar andere plaatsen in het gelaat en soms
zelfs wonden van de huid.
In de praktijk zien we vooral onderhuidse verdikkingen en verplaatsingen van de filler
ontstaan. Verplaatsing (migratie) is het gevolg van de zwaartekracht, het
samentrekken van de spieren, de kapselvorming én/of van het veranderen van vorm
en structuur van het gezicht door veroudering.

Het is mogelijk om filler te laten verwijderen door echografische drainage techniek en
met een laser behandeling. Mocht deze behandeling niet baten of niet geindiceerd
zijn, dan kan de filler chirurgisch verwijderd worden. De specialist maakt dan een
incisie op de besproken locatie en verwijdert dan eventueel littekenweefsel en filler.
Soms is het niet mogelijk om al het filler materiaal te verwijderen.
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Als bescherming voor eventuele infecties wordt er een korte antibiotica kuur gegeven
en bij mensen met frequente koortslip aanvallen ook een profylaxe tegen herpes
uitbraken. In sommige gevallen wordt er gebruik gemaakt van steroiden of
imuunonderdrukkende medicatie. Soms zijn meerdere behandelingen noodzakelijk.

Het kan zijn dat het verwijderen van de filler met eventueel littekenweefsel een holte
doet ontstaan in de huid waardoor de huid ruimer wordt en verslapt. Dit is mogelijk
op te lossen door middel van een facelift of het opvullen middels lichaamseigen vet
voor behoud van volume (lipofilling). Meer informatie over deze behandelingen zijn te
vinden in de informatiebrochures Facelift en Lipofilling.
Mocht er sprake zijn van een abces ontstaan door complicatie van permanente fillers
dan wordt chirurgisch in eerste instantie een open drainage toegepast en wordt de
wond enkele dagen gespoeld. Indien dit niet afdoende is en het product vast zit in het
weefsel en pus blijft produceren, wordt dit chirurgisch verwijderd. Hierbij moet ook
omringend weefsel mee genomen worden, met soms volumeverlies en littekens als
gevolg.

De behandeling van complicaties van permanente fillers is in de praktijk moeizaam:
het is niet altijd mogelijk om het geïnjecteerde materiaal volledig te verwijderen, de
klachten kunnen persisteren of recidiveren. Ook kan er bij mensnn die daar gevoeig
voor zijn extra littekenweeefsel gevormd worden.

Voorbereiding

Voordat je geopereerd wordt, moeten eerdere operaties en eventuele allergieën
bekend zijn bij de plastisch chirurg. Als je medicijnen gebruikt, geeft de plastisch
chirurg aan met welke medicijnen je voor de operatie moet stoppen. Dit geldt met
name voor medicijnen die de bloedstolling remmen, zoals Ascal, Sintrom en
Marcoumar. Als pijnstiller kun je paracetamol gebruiken.
Als je besluit om een chirurgische correctie uit te laten voeren, moet je je realiseren
dat, afhankelijk van de uitgebreid van de ingreep, het operatiegebied er gedurende
enkele weken niet representatief uitziet. Indien gewenst is het gebruik van een
camouflerend product toegestaan.

Wij adviseren dan gebruik te maken van een camouflerend product van het merk
Lycogel welke direct de dag na de operatie gebruikt mag worden. Dit product is te
verkrijgen bij de huidtherapeut. Voor verkoop informatie voor een verkooppunt bij
jou in de buurt- kun je de volgende website bezoeken: http://www.lycogel.nl/kopen-
lycogel/

Let op: Andere merken camouflerende producten mogen natuurlijk ook gebruikt
worden- maar mogen enkel gebruikt worden zodra de wond goed geheeld is, vanaf
een week na de ingreep. Voor verder advies over de juiste verzorging van het
littekengebied, verwijzen we je naar ons Prepare Protect Regenerate plan, te vinden in
de behandelovereenkomst die je ontvangt na het consult.
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De operatie

Uw plastisch chirurg tekent het te behandelen gebied af en vervolgt de operatie
volgens het besproken operatieplan. De operatie vindt plaats onder lokale verdoving.
Hiervoor krijg je injecties met een verdovingsvloeistof in het te behandelen gebied.
Zodra de verdoving is ingewerkt, voel je uiteraard niets van de ingreep. De eventuele
wond wordt daarna zorgvuldig gehecht met niet oplosbare hechtingen en indien
nodig verbonden met steristrips. Wanneer het verwijderen van de filler wordt
gecombineerd met een facelift, dan vindt deze in narcose plaats.

Na de operatie

 Kun je direct naar huis. Het is prettig als je er voor zorgt dat iemand je ophaalt na
de ingreep. Hoewel het meestal om een kleine correctie gaat en je in de meeste
gevallen prima in staat bent zelf met de auto te rijden- mag je niet zelfstandig
rijdend met de auto naar huis na een chirurgische ingreep. Dit heeft een
verzekerings reden. Je kunt naar huis middels het openbaar vervoer, opgehaald
worden door een begeleider of met de taxi. Zelf met de auto naar huis is
zodoende op eigen verantwoordelijkheid.

 Kun je na de operatie mogelijk wat pijn en ongemak ervaren. Je kunt tegen de pijn
Paracetamol gebruiken.

 Kun je eventuele zwelling verminderen door het gebruik van de Arnica en
gedurende twee dagen maximaal driemaal daags tien minuten icepacks op de
wond of wondjes te leggen. Hieronder leg je ter bescherming van de weefsels een
gaas of doekje.

 De hechtingen van de correctie zijn meestal niet oplosbaar en moeten een week
na de ingreep worden verwijderd. Je kunt gewoon douchen en de wondjes van de
correctie mogen nat worden.

 Je kunt na de operatie het litteken insmeren met de door de plastisch chirurg
geadviseerde littekencrème, zie daarvoor het Prepare Protect Regenerate plan te
vinden in de behandelovereenkomst. Ultraviolette stralen zijn niet goed voor het
litteken, het litteken kan daardoor onnodig lang rood blijven. Daarom is dagelijks
gebruik van sunblock, gedurende de eerste drie maanden na de ingreep te
adviseren.

 Voor de genezing is het van belang om spanning op de wondranden zoveel
mogelijk te vermijden. Bepaalde bewegingen zoals bukken, tillen, gapen en lachen
dien je uiterst voorzichtig mee te zijn.

 Sporten wordt twee tot vier weken na de ingreep afgeraden. De plastisch chirurg
zal je hierin adviseren.
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 Heb je net voor de operatie aanvangt, een mail ontvangen met de afspraak voor
de wondcontrole.

 Eventuele hechtingen en verbandmateriaal worden tijdens de wondcontrole
afspraak verwijderd. Na de wondcontrole wordt er indien nodig een
vervolgafspraak gemaakt met de plastisch chirurg.

 Als zich onverwachte problemen voordoen, bijvoorbeeld wanneer er een
ontsteking ontstaat, indien je het idee heeft dat het litteken niet fraai geneest of
anders zoals omschreven bij mogelijke complicaties onderstaand, neem dan
contact op met ons centrum.

Het resultaat

Het operatiegebied zal na de operatie enige tijd rood, gezwollen en gevoelig zijn. Over
het algemeen trekt de zwelling in de loop van twee weken langzamerhand weg, maar
is pas na ongeveer zes weken helemaal verdwenen. Het litteken kan nog lang gevoelig
blijven. Volledige symmetrie wordt nagestreefd, maar kan nooit voor 100%
gegarandeerd worden. De behandeling van complicaties van permanente fillers is in
de praktijk moeizaam: het is niet altijd mogelijk om het geïnjecteerde materiaal
volledig te verwijderen, de klachten kunnen persisteren of recidiveren. Mogelijk zijn
meedere operaties nodig. Het kan zijn dat de filler niet in zijn volledigheid verwijderd
kan worden en in de toekomst nog voor problemen kan zorgen. Als je het idee hebt
opnieuw last te krijgen van onverklaarbare zwellingen, neem dan direct contact met
ons of je cosmetisch arts op.

Complicaties

Bij elke operatie bestaat een kans op de volgende complicaties:

 infectie (pijn, zwelling, roodheid en pus uit het wondgebied).

 nabloeding

 bloeduitstorting

 zwelling

 slechte wondgenezing.

 overmatige littekenvorming

 overgevoeligheid of minder gevoeligheid van het geopereerde gebied

 asymmetrie

Heb je nog vragen?

Neem dan contact op met ons centrum. Tel: 020 341 20 01 of mail naar: info@mittsu-
institute.com
We informeren je graag.
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