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Borstvergroting:
“Ik heb eigenlijk nooit borsten gehad..” “Ik voel me niet vrouwelijk..” “Kleding staat me

minder goed..” “Bikini’s passen
is geen hobby..” “Altijd maar mijn bh opvullen met push-up kussentjes..” “Ik wil een

mooiere lichaamsverhouding, het
klopt nu niet.” “Ik vind de vorm van mijn borsten niet fraai”.

Prothesewissel:
“Ik wil graag een maatje groter..” “Ik wil graag een maatje kleiner..” “ik ben benieuwd

of de vorm van mijn borsten
mooier kan” “Door gewichtsschommelingen zijn mijn borsten veranderd, ik ben niet

meer tevreden”. “ik heb
pijnklachten aan de borsten en mijn borsten voelen verstrakt en vervormd”.

Borstvergroting eigen vet:
“Ik wil wel lichaamseigen materiaal..” “Het hoeft niet heel veel groter, als ze maar

steviger worden..” “De vorm van
mijn borsten is mooi, maar ik wil net een beetje meer..”
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Borstvergroting middels borstimplantaten

Een borstvergroting met borstimplantaten wordt vooral uitgevoerd bij vrouwen die:

 Vinden dat hun borsten te klein zijn;

 Hun lichaamscontouren meer in verhouding willen zien;

 Door een zwangerschap of gewichtsverlies minder stevige of kleinere borsten
hebben gekregen;

 Een verschil in grootte hebben van de borsten (asymmetrie).

 De vorm van hun borsten niet (meer) fraai vinden.

Prothesewissel

Een prothesewissel middels borstimplantaten wordt vooral uitgevoerd bij vrouwen:

 Waarvan het borstimplantaat verouderd is en vervangen dient te worden;

 Waarvan de vrouw de borstvorm of borstvolume na de borstvergroting na
verloop van tijd (door bijvoorbeeld schommelingen in gewicht of doorlopen
van zwangerschap(pen)) als minder fraai ervaart en dit wenst te verbeteren;

 Waarvan de vrouw pijnklachten ervaart door kapselschrompeling;

 Waarvan het borstimplantaat een lekkage vertoont en vervangen dient te
worden.

 Waarvan het resultaat niet fraai is na een borstvergroting door complicaties
als: een gedraaid borstimplantaat, een implantaat dat niet op de juiste positie
is ingegroeid, een kapotte inframammair plooi met bottoming out van het
borstimplantaat (In dit geval zakt de prothese dan teveel uit en is de positie
van de tepel te hoog), bij double bubble (De borstklier kan van de prothese
glijden) en dit hersteld dient te worden.

 Waarvan er een wens is tot een grotere of kleiner borstimplantaat.

Door een zacht en natuurlijk aanvoelend siliconenimplantaat of hydrogel implantaat in
te brengen via een snede onder de borst of via de oksel, krijgen de borsten en
decolleté meer vulling en kan de vorm van de borst verbeterd worden. Het implantaat
kan voor of gedeeltelijk achter (dual plane) de borstspier geplaatst worden.
In overleg met de plastisch chirurg kies je de prothesen. Dit kunnen ronde of
druppelvormige (anatomische) borstimplantaten zijn, implantaten met een buitenste
laag van siliconen of polyurethaan en implantaten met siliconengel- of hydrogel
vulling.

Uiteraard werkt Mittsu Institute alleen met streng gecontroleerde, medisch
verantwoorde borstimplantaten die zijn toegelaten door het Ministerie van
Volksgezondheid. Vervolgens geeft de plastisch chirurg aan waar de littekens komen
(onder de borstplooi of in de oksel) en of de borstimplantaten voor of (gedeeltelijk)
achter de borstspier worden geplaatst.



Informatiebrochure
Borstvergroting

Borstvergroting eigen vet: Lipofilling Borsten

Een borstvergroting met lipofilling wordt vooral uitgevoerd bij vrouwen die:

 De borsten willen verstevigen of willen vergroten door lichaamseigen
materiaal;

 Een verschil in grootte hebben van de borsten (asymmetrie).

 De vorm van hun borsten niet (meer) fraai vinden.

 Van overtollig vet af willen en het lichaam willen contouren door het
ongewenste vet naar de borsten te verplaatsen;

 Hun borstimplantaten hebben of willen laten verwijderen en enkel
lichaamseigen materiaal kunnen verdragen of willen en het volumeverlies
door het verwijderen van het implantaat willen oplossen;

 Die om medische redenen een mastectomie (verwijderen van eigen
borstweefsel) hebben ondergaan en door radiotherapie en dunne bedekking-
pijnklachten ervaren van de huid van de borst.

Lipofilling kan worden toegepast indien u vollere en stevigere borsten wenst zonder
het gebruik van borstimplantaten. Tevens kan het toegepast worden in combinatie
met borstimplantaten, bijvoorbeeld om het borstimplantaat net wat meer bedekking
te geven zodat de randen van het implantaat minder zichtbaar zijn of worden als je
zelf erg weinig vet- en kleirweefsel van de borst hebt.

Bij lipofilling van de borsten haalt de specialist door middel van liposuctie vet weg op
andere plekken van het lichaam bijvoorbeeld van de buik, benen, heupen en
onderrug. Dit vet wordt verwerkt en daarna in lagen in kleine porties ingespoten.

Het vet overleeft door de ingroei van kleine bloedvaatjes, maar niet al het vet blijft
leven. Let op: een borstvergroting middels lichaamseigen vet is niet altijd mogelijk. Er
moet voldoende vet aanwezig zijn én soms is het niet mogelijk om de gewenste vorm
of volume verandering te bereiken enkel middels lipofilling. Dan is er echt een
borstimplantaat nodig om tot het gewenste resultaat te komen. Voor meer informatie
over de lipofilling behandeling, verwijzen wij naar onze Informatiebrochure Lipofilling.

Benieuwd naar welk resultaat je ongeveer kunt verwachten?

Klik op de volgende link: Voor- en na foto's om een beeld te krijgen van de mogelijke
resultaten.

Voorbereiding

Een borstvergroting middels borstimplantaten of een prothesewissel vindt in
dagbehandeling plaats. Het is belangrijk dat je ervoor zorgt dat iemand je ophaalt na
de ingreep. Je mag niet zonder begeleiding naar huis. Voordat je geopereerd wordt,
moeten eerdere operaties en eventuele allergieën bekend zijn bij de plastisch chirurg.
Als je medicijnen gebruikt, geeft de plastisch chirurg aan met welke medicijnen je voor
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de operatie moet stoppen. Dit geldt met name voor medicijnen die de bloedstolling
remmen, zoals Aspirine, Sintrom en Marcoumar. Je ontvangt een recept voor
pijnstillers. Het is verstandig voor de ingreep Paracetamol in huis te halen. Als je
besluit om een borstcorrectie uit te laten voeren, is het van belang je te realiseren dat
de borsten er gedurende enige tijd niet representatief uitzien.

Ter voorbereiding van de ingreep- met als doel een meest optimale genezing-
adviseren wij je ons PrepareProtect-Regenerate (P2R) plan aan te houden. Deze is te
vinden in de behandelovereenkomst.

Drukkleding

Voor deze operatie is drukkleding noodzakelijk Je kunt bij www.lipoelastic.nl
drukkleding aanschaffen voor de borsten. Wij adviseren de PSG special. Deze dien je
vier weken dag en nacht te dragen. De drukkleding neem je mee naar de operatie.
Mocht je advies nodig hebben voor het bestellen van de juiste maat, dan helpt
Lipoelastic je graag! Hun contactgegevens vind je op de website.

De operatie

De plastisch chirurg tekent het te behandelen gebied af. De operatie vindt plaats
onder algehele narcose. Tijdens de operatie wordt een holte gemaakt die zo groot is
dat de te gebruiken borstprothese er goed in past. Vervolgens wordt het
borstimplantaat ingebracht, afhankelijk van wat er is afgesproken, vóór of
(gedeeltelijk) achter de borstspier via een snede in de plooi onder de borst of via een
snede in de oksel.
De wond wordt gehecht met oplosbare hechtingen en huidlijm. Zo nodig worden
tijdens de ingreep twee drains geplaatst in het wondgebied voor het afvoeren van
overtollig wondvocht en bloed. Zodra je naar huis gaat, worden deze drains
verwijderd. De borsten worden verbonden met tape en je krijg de sportbh aan.
Afhankelijk van de ingreep is de operatieduur 1-2 uur. De operatie wordt uitgevoerd
onder algehele narcose.

Na de operatie

 Kun je enkele uren na de operatie naar huis, gezien de operatie in
dagbehandeling plaatsvindt en is het belangrijk dat iemand je ophaalt en
begeleidt. Je mag niet zelfstandig naar huis. Per taxi is wel toegestaan.

 Adviseren wij na de operatie comfortabele kleding te dragen die je gemakkelijk
aan en uit kunt trekken. Wellicht heb je na de ingreep in het begin wat hulp
nodig bij het aan- en uitkleden.

 Kun je na de operatie pijn en ongemak ervaren. Je hebt zwaardere pijnstillers
op recept gekregen. Je kunt deze volgens voorschrift voor de pijn nemen. Ook
kun je Paracetamol gebruiken. Bij een plaatsing van de prothese (gedeeltelijk)
achter de borstspier zul je meer pijn ervaren dan bij een plaatsing voor de
borstspier.
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 Draag je 3 dagen lang verband op het wondgebied van de borsten. Daar
overheen draag je 4 weken lang de sport bh dag en nacht. Dit wordt in
sommige gevallen gecombineerd met een borstband die je gedurende 2-4
weken dient te dragen.

 Mag je als je het verband na drie dagen hebt verwijderd weer douchen. De
eerste dag na de operatie zul je rustig aan moeten doen. Na drie dagen kun je
licht huishoudelijk en administratief werk verrichten. Het spreekt vanzelf dat
de eerste weken voorzichtig moet worden omgegaan met het gebied waaraan
je bent geopereerd.

 Mag je gedurende 4 weken de armen niet in spreidstand houden omdat deze
houding verplaatsing van de borstimplantaten kan veroorzaken.

 Zijn de borsten direct na de operatie gezwollen en zien de borsten er niet
meteen fraai uit. De huid dient in sommige gevallen uit te rekken waardoor de
borsten in het begin nog op spanning kunnen staan en stevig aan kunnen
voelen. Dit heeft een aantal maanden de tijd nodig om natuurlijker aan te
voelen. Je kunt de zwelling verminderen door het gebruik van de Arnica.

 Voor de operatie ontvang je een mail met een afspraak voor de wondcontrole.
Na de wondcontrole wordt er indien nodig een vervolgafspraak gemaakt met
de plastisch chirurg.

 De hechtingen zijn oplosbaar en hoeven niet te worden verwijderd. De
onderhuidse hechtingen blijven enige tijd voelbaar als verdikkingen onder de
huid.

 Als zich onverwachte problemen voordoen, bijvoorbeeld wanneer er een
ontsteking ontstaat, neem je contact op met ons centrum.

Het resultaat

Na de ingreep is het voor-na verschil uiteraard al direct zichtbaar, echter kun je pas
zodra de zwelling volledig verdwenen is en de huid soepeler is geworden, het
resultaat goed beoordelen. De zwelling trekt in de loop van zes weken langzamerhand
weg. Het soepeler worden van de huid is afhankelijk van hoe strak de huid in de
beginsituatie was. Het litteken kan nog lang gevoelig blijven. Na een jaar is het
eindresultaat te zien, dan is de operatiewond en het onderhuidse weefsel volledig
genezen. Door het gebruik van borstimplantaten zullen de borsten in het begin nog
wat stug kunnen aanvoelen, dit zal de komende maanden versoepelen waardoor de
borsten natuurlijker aanvoelen. Volledige symmetrie wordt nagestreefd, maar kan
nooit voor 100% gegarandeerd worden. Veranderingen in de vorm van de borst
kunnen nadien optreden als gevolg van veroudering, gewichtsverlies,
gewichtstoename, zwangerschap, menopauze of andere omstandigheden die geen
betrekking hebben op de borstvergroting. Verzakking is een natuurlijk verschijnsel dat
na verloop van tijd bij alle borsten optreedt.
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Complicaties

Bij elke operatie bestaat een kans op de volgende complicaties:

 Infectie (pijn, zwelling, roodheid en pus uit het wondgebied)

 Nabloeding

 Bloeduitstorting

 Zwelling

 Slechte wondgenezing

 Overmatige littekenvorming

 Overgevoeligheid of minder gevoeligheid van het geopereerde gebied

 Asymmetrie

Indien je een borstvergroting middels borstimplantaten of prothesewissel ondergaat
dien je het volgende te overwegen:

 Geen enkel type borstimplantaten heeft een levenslange levensduur. Je zult
daarom waarschijnlijk in de toekomst opnieuw een operatie voor vervanging
of verwijdering van het implantaat moeten ondergaan.

 Veranderingen die optreden aan de borsten na borstvergroting of
reconstructie met implantaten zijn niet omkeerbaar. De borsten kunnen
hierdoor een ander en misschien minder fraai uiterlijk krijgen, mocht je er
later voor kiezen de implantaten te verwijderen.

 Als de kans bestaat dat je in de nabije toekomst veel gaat afvallen, dan is het
belangrijk om dit met je chirurg te bespreken. Vermagering na de ingreep kan
het resultaat nadelig beïnvloeden. Hetzelfde geldt voor eventuele
zwangerschappen. Door een zwangerschap kan de vorm van de borsten
veranderen en vaak worden de borsten wat kleiner en slapper. De functie van
de borsten wordt in principe niet belemmerd met een borstvergroting.
Borstvoeding blijft dus gewoon mogelijk.

 Omstandigheden zoals verslapping van de borst of een tubulaire borstvorming
kan een aanvullende chirurgische procedure zoals een borstlift of
tepelcorrectie eventueel gecombineerd met borstimplantaten vereisen. Voor
meer informatie over de borstlift of tepelcorrectie, verwijzen wij je naar onze
informatiefolder van de borstlift of tepelcorrectie.

 Het is van belang dat je er rekening mee houdt dat zich in de toekomst ook
risico’s kunnen voordoen die op het moment van je operatie nog niet bekend
waren, hoewel er veel wetenschappelijk onderzoek is verricht. Deze aspecten
dien je mee te nemen bij jouw beslissing om wel of niet een borstvergrotende
operatie te ondergaan.

 Het is van belang dat je je realiseert dat bij een borstvergrotende operatie een
implantaat wordt ingebracht. Implantaten zijn lichaamsvreemde producten.
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Aan het implanteren van lichaamsvreemde producten zijn altijd risico’s
verbonden, zoals:

o Kapselcontractie

o Roteren / verschuiven / scheuren van implantaten

o Rimpeling en plooivorming van implantaten

o ASIA klachten: autoimmune syndrome induced by adjuvants: dit is een

zeldzame immuunreactie op lichaamsvreemd materiaal waaronder
siliconen borstimplantaten.

o Een verhoogde kans op een zeldzame vorm van borstkanker: ALCL;

Grootcellig anaplastisch lymfoom. Hierbij wordt plots een borst een
stuk groter door vocht. Je dient dan contact op te nemen met je
plastisch chirurg. Dit vocht moet onderzocht worden.

Indien je een borstvergroting middels borstimplantaten ondergaat, zouden wij je
willen verzoeken ter voorbereiding op de operatie ook de chirurgische bijsluiter goed
door te lezen, om optimaal op de hoogte te zijn van alle mogelijke risico’s van
implantaten. Bovendien staan bovenstaande mogelijke risico’s in de chirurgische
bijsluiter uitgebreider beschreven.

Borstkanker en borstonderzoek

Vrouwen met borstimplantaten hebben geen grotere kans op borstkanker. Wat wel
belangrijk is om te weten is dat de bij het bevolkingsonderzoek vervaardigde
mammografieën in het algemeen minder goed te beoordelen zijn. Dit komt doordat
een gedeelte van de borstklier door het implantaat niet zichtbaar kan worden
gemaakt.
Indien de foto’s onvoldoende informatie geven moet er nog aanvullend onderzoek
worden verricht, zoals een echo of MRI-onderzoek.

Heb je vragen?

Neem dan contact op met ons centrum. Tel: 020 341 20 01 of mail naar: info@mittsu-
institute.com

We informeren je graag.
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